
 

 

 

動きと体の使い方がよくわかる講座! 
教科［保健体育、理科］ 学年［小 5～中 3］ 

講座時間［30 分］ 実施場所［聖隷クリストファー大学もしくは各学校］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 
「どうすれば速く走れるかな?」「どうすれば体を上手に使えるかな?」ヒトの動きと体の使い方を実際に体験し

ながら学びます。ヒトの動きや体の機能の特徴を発見できる講座です。 
 

備考 

ご不明な点がございましたら、ネットワークセンターまで、お問い合わせください。 

 

団体紹介 

聖隷クリストファー大学 Web: [ https://www.seirei.ac.jp ] 

本学は看護・リハビリテーション・社会福祉・教育の専門分野での学びを通して、人の命や人生を
預かる専門職に求められる知識や技術と人を大切に思う心を養い、保健医療福祉・教育の分野
に貢献できる人材を育成しています。 

 

お問合せ先 聖隷クリストファー大学 入試・広報センター 

電話: [053-439-1401]  |  FAX: ［053-439-1430］ |  メール: [ cl-entrance@seirei.ac.jp ]  
 

お問い合わせは  

浜松市教育委員会教育総務課まで   電話 ０５３－４５７－２４０１ 

 


