
 

 

 空手道を通しての生き方講座 
教科[特別活動・総合的な学習の時間]  学年[ ⼩１〜中３ ]  
授業時間[ ４５分（延⻑可）  ] 

  実施場所[ 学校・学童  ] 

 
 
 
 
 

内容 
（１）ねらい︓ 

空⼿道を学ぶ事により「⼈として⽣きる⼼得」「伝統」「礼儀」等を理解する。 
（２）活動について 
  「⼈として⽣きる⼼得」として、謙虚に⾃分を⾒つめながら⼈の役に⽴てる⼈間になれる様努⼒を続ける
事、また⽇本の「伝統」について空⼿道の実例を説明しながらその脈々と受け継がれてきた伝統⼤切さを理
解していただき、また受講者の児童⽣徒諸君が伝統の継承者で有る事も⾃覚していただきます。「礼儀」に
つきましては相⼿を敬う事の⼤切さが、すなわち⾃分⾃⾝を⾼めるものであり、⽬上の⼈はもちろん、後輩に
対しての礼儀、また⽣き物全てに対する思いやりの⼼を持つ事の⼤切さを分かり易く武道家の観点から講義
します。 
 

備考 

学校、学童からの要請は実施１ヶ月前、事前打合せは１週間前 

団体紹介 

 空⼿道永深會 浜松市空⼿道連盟・浜松市スポーツ少年団に登録。講師は浜松市空⼿道連盟の会⻑。 

 
お問い合わせは  
浜松市教育委員会教育総務課まで   電話 ０５３－４５７－２４０１ 

 


