
 

 

たたみ方講座/整理整とんで快適に 
~じぶんでできるよ~ 
教科［生活（じぶんでできるよ）、技術・家庭（整理・整とんで快適に）、職業・生き方］ 
学年［小１～小６］ 授業時間［45 分］ 実施場所［各教室］ 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 

  洗濯物のたたみ方を覚えて自分でできるようにしよう!クリーニングのプロのたたみ技を学べます。 

(生活科教科書:P83-P91／家庭科教科書:P28-P31) 

 【授業の流れ（例）・活動内容】 
1.本時のめあてを知る。 
2.講師紹介(仕事紹介)-クリーニングに関する基礎知識を、実験キットを用いて紹介。 
 (ドライクリーニングと家庭洗濯の違い) 
3.家で洗濯物をたたんだ経験について話し合う。 
4.講師からたたみ方を教えてもらう。-実技 
5.たたんだ感想を発表する。 
6.まとめ 

備考 

・用意するもの:体操服や T シャツなど（各自持参） 

・教材費:１人あたり 100 円／ドライクリーニングと家庭洗濯の違い 

・１か月前までを目安にお申込みください。年度替わり等、繁忙期には対応が難しいことがあります。 

団体紹介 

（株）浜松白洋舎グループ 
クリーニング浜松白洋舎は、静岡県西部地域に、ジャブ、スイートラン

ドリーなどグループ店舗を約 50 店舗展開しています。 

 ・住所:（本社）静岡県浜松市東区篠ヶ瀬町 1247-1 



 

 

 

 

質の高い教育をみんなに 
（すべての人のために包摂的かつ公平で質の高い教育を提供し、生涯学習の機会を促進する） 

 

 

つくる責任 つかう責任 
（持続可能な消費と生産のパターンを確保する） 

 
 

海の豊かさを守ろう 

（海洋と海洋資源を持続可能な開発に向けて保全し、持続可能な形で利用する） 

 
 

お問い合わせは  

浜松市教育委員会教育総務課まで   電話 ０５３－４５７－２４０１ 


