
 

 

   自分だけの「あゆみ」をつくってみよう 
教科・分野[生き方]  学年［小学生]  講座時間[45 分程度] 
実施場所[教室等] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

内容 
（１）ねらい 

・知的障害のある人たちが自分らしく過ごす「たけし文化センター連尺町（以下、たけぶん）」の活動や映
像・交流を通じて、いろいろな人がいる（そして自分がいる）ことを知る。 
・評価するものさしは一つではないことに気付き、自分や友達に対する新しい見方を獲得する。 

 
（２）授業内容（例） 

①スタッフ、たけぶん、メンバー紹介 利用者動画視聴＆解説（10 分） 
  ・・・たけぶんのスタッフは、勉強以外にいいところを見つけるプロ! 

普段から知的障害のあるメンバーに対して向けている目線を参考に紹介します。 
②勉強以外のこんな得意なこと、あんな得意なことを出し合う 

・・・「学校以外での自分のこんな得意なこと」について、たけぶんメンバーの例を参考に紹介しあいます。
（15 分）（実際の例・冬でも汗をかく/一日中工作ができる/怒られる時だけ眠くなる） 
③友達の「あゆみ」（通信簿）を作ってみる（15 分） 
  ・・・ワークシートを配布し、「遊び」「生活」「からだ」「その他」の項目について書きます。 
④「あゆみ」交換、発表（5 分） 
 
※授業内容は一例です。共生社会、社会包摂、ありのままの自分を大切にすること等、学校の希望に 

応じて相談が可能です。 

備考 

・学校が用意するもの:プロジェクター、ディスプレイ等 

・申込みは２か月前までにお願いします。 

・対応可能:月～土 10:30～15:00 

・出張範囲は、車で片道 30 分程度の範囲とさせていただきます。 

（障害のあるメンバーの随行がない場合は要相談） 



 

 

団体紹介 

 特定非営利活動法人クリエイティブサポートレッツ 【浜松市中区連尺町 314-30】  

 「障害や国境、性差、年齢などあらゆる“ちがい”を乗り越えて、全ての人々が互いに理解し分かち合い、共生できる

社会づくりを行う」を理念として活動する非営利団体です。 

 ウェブサイト http://cslets.net/people  

 ※出張授業のほか、中学生・教員向けに代表（久保田翠）の講演等も実施しています。 

  

 
お問い合わせは  

浜松市教育委員会教育総務課まで   電話 ０５３－４５７－２４０１ 


