
 SoZone コース B 

 「やればできる！」挑戦する力を習得する 
教科・分野［見方・考え方］ 学年［小５～中３］ 

講座時間［45 分 x3 時限］ 実施場所［体育館等］ 

 

内容 
（１）ねらい 

失敗したら終わりではなく、失敗は成功のもと、失敗は始まり、前向きに挑戦する力を身につける「成長マ

インドセット」の存在を知り、実践し、獲得するプログラムです。 

キャリア教育を通して育てたい力である、社会的・職業的自立、社会・職業への円滑な移行に必要な力

の要素、基礎的・汎用的能力の②「自己理解・自己管理能力」の向上を目指します。 

※マインドセットとは「心のもち方、ものの見方・考え方、態度」のことです。 

（２）活動内容（授業例） 

1.仲間づくりの大切さ 

2.挑戦することは楽しい 

3.褒めることの大切さ 

4.自分の固定概念を成長する考えに変える 

5.自分の達成目標と学習目標を立てる 

備考 

・学校が用意するもの：体育館または多目的ホール、プロジェクター・スクリーン、ディスプレイ等 

・申込みは１か月前までにお願いします。申し込み後、打合せを行い、資料を作成します。 

・授業時間や内容は要望に応じて対応可能です。 

・オンライン実施も可能です。その場合活動内容の一部が変更になります。 

・オンラインの場合には、参加される生徒全員が PC またはタブレットを有し、Google web サイト（スライ

ド、フォームズ、Jamboard などを使用）および ZOOM 等のオンラインサイトにアクセスできることが条件

です。オンラインの場合には会場は教室となります。 

・経費：講座実施料（１クラス３時限）15,000 円または児童・生徒１名 500 円 x 人数のいずれ

か、学校費用負担が少ない方となります。 



団体紹介 

 協力団体名：一般社団法人 SoZone        ※市内全域出張可能 

 学習指導要領「主体的・対話的で深い学び」およびキャリア教育「基礎的・汎用的能力」に沿った欧米型のワーク

ショップを通じて、世界中の仲間たちと新しいことを想像する子どもたちの生きる力を、遊びを通して育てます。外資系

企業で豊富な講師経験を持つファシリテータが学習支援活動を行います。 

URL: https://sozone.or.jp/                                       

Email: info@sozone.or.jp 

 

 

お問い合わせは  

浜松市教育委員会教育総務課まで   電話 ０５３－４５７－２４０１ 

https://sozone.or.jp/
mailto:info@sozone.or.jp

