
 

 

 楽しくみんなでボッチャ体験教室 

～「できることいっぱいある」挑戦することへの大切さ～ 

教科・分野 [生き方・福祉・体育] 学年[小１~中３] 

 講座時間[45分~100分]実施場所[体育館・各教室等] 

 

 

内容 
（１）ねらい 

 ・①障がい者スポーツの楽しさを知り、障がい者理解や多様性について学ぶ。 

 ・②実体験を聞くことにより、他者を想う気持ちや命の大切さ、挑戦することへの可能性について学ぶ。 

 

（２）活動内容（授業例） 

 ・①パラリンピック正式種目である「ボッチャ」を実際に体験する。 

 ・②交通事故により身体障がい者になってからの大変だった経験や新たなことへの挑戦をした経験について

の講話を聞く。 

備考 

・学校が用意するもの：プロジェクター・スクリーン等 

・申込みは１か月前までにお願いします。申し込み後、打合せを行い、資料を作成します。 

・授業時間や内容（講演＋体験、講演のみ等）は要望に応じて対応可能です。 

・「ボッチャ」を体験する場合、基本的なルールブック（DVD10 分）があるので事前にお渡しさせていただきます。  

・DVD による子供たちへの事前学習と先生方の事前体験をお願いすることがあります。 

・敷地内の移動については要相談とします。 

・市内全域出張は可能です。 



 

 

団体紹介 

静岡ボッチャ協会 浜松ボッチャ倶楽部 COOL 

パラリンピックの正式種目『ボッチャ』を愛し、約 30名ほどの会員が楽しくボッチャを行っています。 

もちろん、会員でない方でもボッチャの体験ができます！ 

また、地域へのボッチャの普及活動を行っています。 

「ボッチャ」未経験の方でも、ボッチャの楽しさ・奥深さが伝わるように、分かりやすく教えています。 

 
お問い合わせは  

浜松市教育委員会教育総務課まで   電話 ０５３－４５７－２４０１ 

 


