
 

 

   あなたにもできる心のボディガード 
    ～「危機管理」っていったい何?～ 

教科・分野［職業・生き方・体験活動・防災］ 学年［中 1～3］       
講座時間［50 分］実施場所［各学校］ 

        

内容 
（１）ねらい 
 ・役に立つ護身術とは? 

護身術ではなく、「危機管理」という概念を本質的に理解するが大切です。 

・子どもの生活状況や環境からリスクを取り除き、回避や対応策をどうすればよいか判断できる力と対応できる 

 からだをつくることを目的とします。 
（２）活動内容（授業例） 
  ・「危機管理」に関する座学とオリエンテーション 

・学校とのご相談で、犯罪現場、災害・事故現場を想定した体験型のトレーニング(例:SNS の危険性、 

生存泳、サバイバル、医療救命)を設定することができます。 

 

備考 

・月曜日の対応は不可。 

・申込みは１か月前までにお願いします。申し込み後、打合せを行い、資料を作成します。 

・授業時間や内容は要望に応じて対応可能です。 

・市内全域、部活動の対応も可能 

・生徒が用意するもの:「生存泳」を選択した場合は、濡れても良い衣服を持参。 

 



 

 

団体紹介 

 協力団体名 日本戦術機構及び日本ボディーガード協会 中部支部支部⾧ ⾧谷 樹 

陸上自衛官として勤務し、退職後日本ボディーガード協会にてインストラクター及び警護員として警護実務
を経験。普段は自衛隊・警察向けに講習を行なっていますが、国内の危機管理の意識を高め、現状の誤
った認識を改善すべく民間向けに活動を開始しました。「犯罪を起こさせない街づくり」と「子どもたちが安心し
て遊び、学べる環境」、この理念の実現のために邁進してまいります。 

 

お問い合わせは  

浜松市教育委員会 学校・地域連携課まで   電話 ０５３－４５７－２４２３ 


