
 

 

   REVS キャラバン～静岡ブルーレヴズのラグビー教室～ 
教科・分野 [保健体育/職業・生き方/体験活動] 学年[小 1~中 3]  
講座時間[45～50 分 ※コマ数要相談] 

実施場所[①ラグビー体験、②タグラグビー教室:運動場・体育館 ③夢語り授業（キャリア教育）:体育館・各教室]  

                             

内容 
（１）ねらい 
 「心躍る最高のひと時を共有し全ての人を笑顔にする」 
 非日常体験をテーマに、豊富な経験とノウハウを持つスタッフ(元選手)による本格的なラグビー指導を実施。 
 ラグビーの精神である 5 つの共通価値観「品位・情熱・結束・規律・尊重」を基に、 
 ラグビーがもたらす教育的価値や学力の三要素も含めた授業を実施。 
 
（２）活動内容（授業例） 
①「ラグビー体験」 

ラグビーボールを使ったレクリエーションはじめ、パス・コンタクト・ラインアウトを体験します。 
②「タグラグビー教室」 

スタッフ（元選手）による本格的なタグラグビー指導を実施。基本動作の習得や試合等、体育でタグラグ 
ビーを実施する場合の導入や試合のサポートを行います。（複数回継続可） 

③「夢語り授業（キャリア教育）」 
元トップリーガーがこれまでの経験を基に、子供たちが自分の将来を考えるきっかけになるよう、夢を持つ大
切さや生きる上で大切にしていること等を熱く語ります。 

備考 

・いつでも申込み可能です。申込み後、簡単な打合せをメール・電話にて行います。 

・授業時間や内容は要望に応じて対応可能。①ラクビー体験＋③夢語り授業（キャリア教育）の組み合わせも対応可能です。 

・②「タグラグビー教室」を希望する場合は、複数回（2 回程度）継続した授業の実施も可能です。 別途ご相談ください。  

・③「夢語り授業（キャリア教育）」のテーマについては、学校の要望に応じて対応可能。（学年単位での実施も可）

・「児童･生徒の満足度向上のため、１コマ（45～50 分）の実施単位を原則１クラスとしています。 

※１学年３クラスの場合は、1 クラスずつ３コマの授業構成にてお願いします。（4 クラス以上の場合は複数日対応可）

・市内全域出張可能です。 



 

 

団体紹介 

静岡ブルーレヴズ株式会社  

静岡県をホストエリアとして活動するプロフェッショナルラグビークラブです。 

静岡から世界を魅了するために、そして、より地元静岡に根差した「不可欠な存在」になるため、

ラグビーを通じて、地域活性化・スポーツ振興に取組み、静岡県のすべての方々に心躍るひと時を提供します。  

※お申込・お問い合わせは、直接下記へお願いします。 

■問合せ先 

Tell:080-7015-7048  Mail:revscaravan@shizuoka-bluerevs.com 

担当:静岡ブルーレヴズ株式会社 育成普及 藤井 達也 

 
お問い合わせは  

浜松市教育委員会教育総務課まで   電話 ０５３－４５７－２４０１ 


